
 une association d’éducation populaire animée par et pour des habitants 
 un foyer d'initiatives basé sur la mutualisation et le lien social qui propose 

des animations et activités 
... et avant tout un lieu de rencontres ouvert à tous 
 
Ce réseau créé après la guerre a pour but : 
 d'animer les villages et permettre à tous d'accéder à des activités culturel-

les et sportives 
 faire en sorte que nos villages restent dynamiques 
 lutter contre l'isolement et favoriser l’implication citoyenne 

C’est quoi un foyer rural ? 

Adhérer qu'est ce que ça veut dire ? 

Que vous adhérez au projet et au fonctionnement de l'association mais aussi 
au mouvement et à ses valeurs 
La  cotisation que vous avez payée est votre participation au fonctionne-
ment du foyer rural. 
La carte d’adhésion permet : 
 de bénéficier d'une assurance individuelle  
 de ne pas repayer votre adhésion si vous souhaitez participer à une autre 

activité proposée par un autre foyer rural. 

Et si je veux proposer 

Envie de partager et de transmettre une passion ? de rencontrer de nouvelles 
personnes et de pratiquer des activités avec les autres ? 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Nos partenaires financiers 

 

L’adhésion au foyer rural 

MALONS ET 
ELZE 

 

Programme 2021-2022 
 

  Foyer rural de 

Pourcharesses—Villefort 

Le foyer rural de Pourcharesses - Villefort est une association loi 1901. 

 

Sa priorité est d’optimiser l’accès aux manifestations, activités sportives et 

culturelles au plus grand nombre autour de valeurs d’éducation populaire.  

 

Le foyer rural participe activement à la vie locale depuis de nombreuses  

années et cherche à évoluer en fonction des besoins des habitants auxquels 

il souhaite répondre.   

07 82 01 60 69 

fr.pourcharesses@gmail.com 

 

https://foyerruraldepourcharessesvillefort.foyersruraux.org/ 

 

https://www.facebook.com/foyerruralpourcharesses/ 
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PETITES VACANCES 

Stages de cirque 6/15 ans - Les deuxièmes semaines des vacances d’automne et d’hiver 

avec la compagnie du Bout du banc à la salle de spectacle de la Forge  
 

Stage de magie: Vacances de printemps 

Stage accro-sport, avec Emma Klein, un samedi par mois 
 

DANS L’ANNÉE 

Sorties sportives et d’animation avec le FR de la Borne 
Sortie à l’Urban Parc d’Alès  
Autres dates à venir dans l’année. 
 

ÉTÉ   Tout l’été le foyer rural vous propose des petits prix. Renseignez-vous ! 
 

Journées activités de plein air 6/12 ans avec Grandeur Nature 
avec les foyers ruraux de la Borne et de Prévenchères 

 

Stage théâtre 10/18 ans : Séjour de 6 jours au théâtre de l’Arentelle à Saint Flour 
de Mercoire avec l’association l’Hermine de Rien et Grandeur Nature 
 

Colos activités de pleine nature 6/17 ans : Séjours de 7 jours à Grandeur  
Nature pour découvrir les joies des activités de plein air et de la vie en collectivité 

Rq : Pour bénéficier des tarifs du foyer rural, vous devez remplir un bulletin d’adhésion et régler votre cotisation pour l’année 2021-2022 (13 € pour les adultes et 7 €  pour les enfants) 

Ca ne sera pas long, Cie Girouette  

Vendredi 22 octobre 2021 à 20h30 au ciné/théâtre La Forge 

Spectacle en partenariat avec le foyer rural de la Borne et la Forge 

 

Témoin, Cécile Delhommeau  
Vendredi 19 novembre à 19h à la salle polyvalente de Pied de Borne 
Spectacle co-accueilli avec le foyer rural de la Borne dans le cadre du festival 
contes et rencontres organisé par la fédération des foyers ruraux de Lozère   
 

En février, Spectacle à définir 
Co-accueilli avec le foyer rural de la Borne dans le cadre du festival contes  
et rencontres organisé par la fédération des foyers ruraux de Lozère   

 

L’atelier 2000, Cie du Grand Hôtel 

Vendredi 8 avril 2022 à 20h30 au ciné/théâtre La Forge 

Spectacle en partenariat avec le foyer rural de la Borne, la Forge, la communauté 
de communes et les Scènes Croisées de Lozère  
 
La fabrique à chanson, avec Widad Majma 
Vendredi 13 mai 2022 à 20h30 au ciné/théâtre La Forge  
Spectacle en partenariat avec le foyer rural de la Borne, la Forge, la communauté 
de communes Mont Lozère et les Scènes Croisées de Lozère  

Fête à Pourcharesses le samedi 11 juin 2022 
Vide dressing, jeux, animations musicales et concert ! 
 

Vide dressing et troc de jouets le samedi 27 novembre 2021  salle de l’Oustaou  
Les vêtements et jouets qui n’ont pas trouvé acquéreur sont récupérés et remis au secours populaire. 
 

Journée de nettoyage du bord du lac date à définir 
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ACTIVITÉS RÉGULIÈRES 

Yoga avec Emma Klein  - 35 € les 6 séances ou 150 € l’année  
Tous les lundis yoga doux de 17h30 à 19h - à la Hds 
Tous les jeudis yoga sportif de 18h30 à 20h - à la Hds 
 

Pilates avec Valérie Taupin - 30 € les 6 séances ou 140 € l’année  
Mardi: 17h45-18h45 / 19h-20h à la Hds 
Mercredi: 17h45-18h45 / 19h-20h à la Hds 
Jeudi: 10h-11h à la Hds 
 

Cours « santé, forme et équilibre » avec Valérie Taupin  
Jeudi:14h à 15h30 /15h45-17h15 - 48 € les 6 séances, à Villefort 
 

Cours « santé au travail, santé au quotidien» avec Valérie Taupin -  
Jeudi: 17h45-18h15/ 18h30-19h/ 19h15-19h45 - 20 € les 6 séances, à Villefort 
 

Marche nordique avec Valérie Taupin 
1 samedi par mois, 5 € la séance 
 

Théâtre d’impro avec Claire, Jo et Loren - gratuit 
Le deuxième mardi du mois de 19h30 à 21h -  au ciné/théâtre La Forge 
 

Tennis à la halle des sports - 10€ l’année - les dimanches de 8h à 12h   
Créneau libre sur réservation auprès d’Arnaud par mail: tao84450@gmail.com 
 

Rucher école avec Dominique Robit  
Toutes les deux semaines, le samedi matin, à Pourcharesses 
 

CYCLES 

Stage de cirque pour les adultes Du 2 au 6/11/21 de 20hà 22h - 50€ le stage 
avec la compagnie du Bout du banc à la salle de spectacle de la Forge  
 

Ateliers informatique  pour les  séniors avec Laurent Mathieu - gratuit 
12 ateliers, les mercredis de 9h à10h30 (débutant) et 10h45 à 12h15 (confirmé)  
du 15/09/21 au 1/12/21 à  Villefort 
 

Ateliers mémoire pour les séniors avec Marie-Elise DEDET - gratuit 
10 ateliers, les lundis 10h à12h du 13/09 au 29/11/2021 à Villefort 

Visite usine de tri de Mende 
Soirée blind test 
Soirées jeux 
Activités manuels                                                   Vos idées sont les bienvenues ! 
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Rq : Pour bénéficier des tarifs du foyer rural, vous devez remplir un bulletin d’adhésion et régler votre cotisation pour l’année 2021-2022 (13 € pour les adultes et 7 €  pour les enfants) 
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